


Padékos zodis

Daug grupiy ir agentiry kartu

parengé §j smurto artimoje aplinkoje
resursy rinkinj, kuris padés jums,

jei patiriate smurta artimoje
aplinkoje. Jis parengtas remiantis
nuostabiy motery, kurios susisieké

su tarnybomis, papasakojo apie savo
patirtj ir nurodé informacija, kuri joms
bity padéjusi, atsiliepimais.

Ypac¢ norime padekoti smurto artimoje
aplinkoje tarnyboms ir specialistams, kurie
parenge ir parase $ig knygele. Be jy Sis
leidimas neblty buves jmanomas.

Hayley Murphy i§ ANU Wicklow smurto
artimoje aplinkoje pagalbos ir Bray motery
globos namy

An Garda Siochéana serzantas Padraig O
Mara ir serzanté Fiona O'Neill

Niamh Harney, TUSLA pagalbos smurto
artimoje aplinkoje specialiste i$ Vakary
Wicklow

Nadine O Brien ir Alex O'Halloran i$
Saoirse smurto artimoje aplinkoje
prevencijos tarnybos

wicklow
domestic violence
supports

=~ N
saoirse M

DOMESTIC VIOLENCE SERVICES
FREEDOM FROM FEAR

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

Taip pat norétume padeékoti:

tarnyboms, kuriy pirminis darbas

rengiant Roscommon grafystés smurto
artimoje aplinkoje istekliy paketa tapo Sio
dokumento Sablonu;

COPE Galway, kuri leido mums naudoti
dalj jy knygos ,Moving On” turinio, kurj
parenge jy SURF grupe; ir

-~ Wicklow CYPSC, kuri finansavo §j leidinj.

Siame istekliy pakete pateikta informacija
yra tik rekomendacinio pobtdZzio.
Stengemes uztikrinti, kad ji baty tiksl,
taciau neturetumete ja pasikliauti priimdami
svarbius sprendimus dél savo ateities.

Pasitarkite su atitinkamnomis tarnybomis ar
agentUromis, kurios gali padeti priimti jums ir
jusy vaikams tinkamus sprendimus.

An Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency

An Garda Siochana

Ireland's National Pelice and Security Service

CHLDREN & YOUNG PEOPLES SERVCES COMMITEES s B d Youth
Wicklow
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Turinys

Padékos zodis . Teisinés apsaugos prasymas
ir kreipimasis j teisma

Paramos gavimas . Gardai vaidmuo

Kas yra smurtas $eimoje? . Vaiko ir Seimos agenturos
JTusla” vaidmuo

Piktnaudziavimo atpazinimas . Pagalbos dél smurto
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Saugumo planavimas - . Kitos pagalbos priemonés

iSliekant santykiuose

Saugumo planavimas - po . Garda postai ir telefono
to, kai nutraukiate santykius numeriai

Telefono ir interneto sauga

Gyvenimas, patiriant smurtg
Seimoje Wicklow kaimo
vietovése

Piktnaudziavimas po
iSsiskyrimo

. Jums prieinama teisiné
apsauga
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1. Paramos gavimas

Jei patiriate smurtg Seimoje, svarbu

gauti tinkama pagalbg ir parama. JUsy
prioritetas turi bati jasy ir jusy Seimos
saugumas. Zinome, kaip sunku kreiptis

ir pradyti pagalbos. Zinome, kaip galite
jaustis iSsigande. Taciau taip pat Zinome,
kad skambutis bus pirmasis jusy zingsnis j
laisve nuo smurto.

Ne visi supranta smurtg Seimoje ir tai,

kaip veikia smurtiniai santykiai. Kai kurie
zmonés gali atmesti jUsy nuoggstavimus
arba sumenkinti jasy patirtj. Pasikliaukite
savo nuojauta ir, jei manote, kad zmonés
jasy neisklauso arba j jusy problemas Zziari
nerimtai, ieSkokite pagalbos kitur.

Smurtg patyrusio asmens vaiko piesinys

.Netikslinga, kad po to, kai
kazkas jums pakenké, turite

i$ naujo kurti savo gyvenima.

Tai vargina, skaudina ir kartais
sunku susitaikyti su prarastu
laiku. Taciau jis iSgyvenote ir

jau jrodéte, kad esate drasus (-i),
stiprus (-i) ir galite pakeisti savo
gyvenimo kryptj. Sios savybés jus
palaikys.”

Smurtas Seimoje apima jvairius elgesio
budus, taciau jis prasideda nuo grasinimy ir
gasdinimy, kuriais siekiama jus kontroliuoti,
priversti jaustis bejégiu ir pilnu baimes.
Grasinimai ir bauginimai gali bati tokie:

- Daikty dauzymas

- Turto naikinimas

- Kums¢iu dauzymas per sieng

- Ginkly, peiliy ar kity ginkly laikymas

- Bauginanti kiino kalba (piktas zvilgsnis,
pakeltas tonas)

- Priesiski klausimai
- Grasinimas atimti sau gyvybe

- Grasinimas atimti vaikus arba jiems
pakenkti

Bauginimas taip pat gali bati persekiojimas
jusy darbo vietoje, nuolatiniai skambuciai
telefonu, tekstiniy zinuciy ar elektroniniy
laisky siuntimas.

Zodiné prievarta: Tai rékimas, keiksmai,
Saukimas, Zzeminimas, jzeidinéjimas,
vadinimas tam tikrais vardais, sarkazmas,
tyciojimasis i$ jusy jsitikinimy, nuomoniy ar
kultdrinés kilmés. Tuo siekiama sunaikinti
jusy savimone.

Fizinis smurtas: Tai gali bati stumteléjimas,
apstumdymas, musimas, smugio
sudavimas, smaugimas, plauky rovimas,
kumsciavimas ir t.t. Taip pat gali bati
naudojami ginklai, jskaitant pistoletus,
peilius ar kitus objektus.

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

elgesys, kuriuo
samoningai menkinama jusy savigarba ir
pasitikéjimas savimi, verciant jus manyti,
kad esate kvailas (-a) arba ,bloga motina“,
sakant, kad iSprotéjote arba esate beprotis
(-€). Jtraukiami grasinimai pakenkti jums,
vaikams, kitiems arba zaloti save. Kritikuoja
jusy drabuzius, plaukus, kina, Svara,
maisto ruo§ima,. Elgiasi taip nepastoviai
ir nenuspéjamai, kad jauciatés taip, tarsi
vaik$¢iotuméte ties ,bedugnés krastu”.
Manipuliuoja jumis ir jus kontroliuoja, vercia
jaustis kaltu (-a).

apima jusy izoliavima
nuo socialiniy tinkly ir pagalbos Saltiniy,
neleidziant bendrauti su $eima ar draugais
arba zodziu ar fiziskai smurtaujant
vie$ai ar kity zmoniy akivaizdoje. Tai
gali bati nuolatinis draugy ir Seimos
nariy nuvertinimas, todél jus pamazu
atsijungiamas (-a) nuo pagalbos jums tinklo.

Kontroliuoja
visas namy Ukio gaunamas pajamas ir
pinigus. Tai vyksta pamazu, taciau tai
progresuos iki tokio lygio, kol pradésite
viskuo pasikliauti ir turésite prasyti pinigy
bei pagrjsti, kodél jums jy reikia. Jiems
gali bUti mokamos socialinés iSmoekes,.ir
jie gali prasyti iSmokysuZ vaikus, todel jus
neturésite jokios«finansines paramos savo
ir savo Seimes$ poreikiams tenkinti.

Tai ir
piktnaudZziavimas internetu ir pasitelkiant
technologijas, gédinimas ir persekiojimas
internete, dalijimasis atviro pobudzio
vaizdais (vadinamoji ,kersto pornografija“).

tai reiskia,
kad prie jasy priekabiaujama pasitelkiant
kitus asmenis, kurie jus persekioja arba
kaltina nusikaltimais, kuriy nepadaréte.
Sitaip provokuojama jus agresyviam ar net
asocialiam elgesiui, verciant kitus grasinti
jums ar jasy artimiesiems.
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Prievartiné kontrolé - tai nuolatinis
kontroliuojantis ir grasinantis elgesys,
apimantis kai kuriuos arba visus pirmiau
iSvardytus smurto Seimoje pavyzdzius.
Tai subtili prievartos forma. Gali bati, kad
net nesuvokiate, jog esate toksiskuose
santykiuose.

2019 m. Airijoje prievartiné kontrolé tapo
nusikalstama veika.

Prievarting kontrole gali bati sunku
pastebéti iS Salies, zvelgiant j santykius. Ja
taip pat gali biti sunku pastebéti paciuose
santykiuose. Daznai tai prasideda létai,

o elgesys ilgainiui blogéja. Kadangi
kiekvienas prievartos etapas tampa nauja
norma, Zema saviverteé gali trukdyti jums
atpazinti realig padétij.

(1:}

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

3. Piktnaudziavimo atpazinimas

|spéjamieji nesveiky santykiy
pozymiai

Gali buti sunku atskirti sveikus, nesveikus ir
prievartinius santykius. Néra dviejy vienody
santykiy, todel tai, kas yra nesveika vienuose
santykiuose, gali buti piktnaudziavimas
kituose. Nors pozymiy gali buti daug,
pateikiame dazniausiai pasitaikancius
ispejamuosius toksisky santykiy pozymius:

Intensyvumas: Perdétas elgesys, kurio
atrodo visko per daug ir per greitai. Melas
siekiant nuslépti nesaugumo jausma.
Obsesinis elgesys.

Pavydas: neracionalus, piktas elgesys, kai
bendraujate su zmogumi, kurj jis ar ji suvokia
kaip grésme. Nuolat kaltina jus flirtu ar
nederamu elgesiu.

Pyltis: pernelyg reaguoja j nereikSmingus
dalykus. Prarandama kontrolé. Smurto
protrukiai. Vercia jus bijoti.

Kontrole: nurodymas, kg déveti, su kuo
bendrauti, kada kalbeéti ar kg galvoti.

[zoliaciia: primygtinai reikalauja leisti laikg
tik su jumis. Atsisako bendrauti su draugais
ir Seima. Sugalvoja priezasciy, kodel
neturétumete matytis su draugais ir Seima.

Sabotazac priverCia jus praleisti pamokas,
neiti j darbg ar nedaryti kazko jums svarbaus
pradedami ginc¢ytis, apsimesdami, kad serga,
iSsiskirdami su jumis arba pasléepdami jusy
telefong ar raktus.

[ritika: vadina jus tam tikrais vardais. Plauna
smegenis, kad jaustumetés bevertis (-€)

Ialier vercia jus jaustis kaltu (-a). vercia jus
jaustis taip, tarsi dél visko butumeéte kaltas
(-a) jUs.

Alkoholis ir narkotikai: iSgere alkoholio
tampa pernelyg emocionalds. Verkimas,
grasinimas susizaloti, smurtas ar pyktis.
Neprisimena, kas nutiko isgerus. Blogo
elgesio pateisinimas zodziais ,buvau girtas”.
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Mitas ar faktas?

Smurtas Seimoje gali atrodyti neplanuotas Jei tai saugu, pildykite smurto dienorastj,
arba tiesiog dviejy kartu gyvenanciy kuris padés jums nustatyti smurto cikla.
Alkoholis ir narkotikai Alkoholis ir narkotikai néra smurto &eimoje priezastis. 2m.oniq ginéas, .Vis‘délto smurtas $eimoje Taj taip pgt pgdés, jei nuspresite kreiptis.i
issaukia smurta SmL_Jr_ta§ seimoje yra pasirinkimas. Daugelis smurtaytoju turi tgrn tikrg d(:..-smngum.a, nesv‘ja.rbu, te1§ma dél teismo !sakymo arba pranesti
. | pasirtpina, kad po ranka turéty alkoholio ar narkotiky, kada jis vyksta ir kas su juo susijes. apie smurtg Gardai.
seimoje. kuriais galéty pasiteisinti dél savo veiksmy. Smurtautojai Modelis arba ciklas kartojasi. Kiekvieng

Suprasdami smurto ciklg ir smurtautojo
mastyma, suprasite, kad nesate dél to
kaltas (-a), ir kad uz tai atsakingas yra pats

taip pat teigia, kad taip pasielgé taip, nes negaléjo pavartoti
alkoholio ar narkotiky.

kartg piktnaudziavimo lygis gali didéti.
Kiekviename ciklo etape smurtautojas

visi§kai kontroliuoja save ir stengiasi jus

Smurtas Seimoje Smurto $eimoje pasitaiko jvairiose Seimose, turtingose ir

kontroliuoti bei dar labiau izoliuoti. smurtautojas.

pasitaiko tik mazas
pajamas gaunanciose
seimose.

Smurtas Seimoje
yra pykcio kontrolés
problema.

Smurtaujantys
asmenys turi Zema
saviverte.

Manes fiziskai
neskriaudzia, todél tai
tikrai néra smurtas.

Yra Zmoniy,
atsidarusiy blogesnéje
padétyje nei as.

Mes gyvename
atskirai, todél tai néra
smurtas Seimoje.

skurdZiose, visose Salies dalyse, visose rasese, religijose ir
amZziaus grupese.

Smurtas $eimoje neturi nieko bendra su pykciu. Pyktis
yra bdas gauti tai, ko jie nori. Zinome, kad kiekvienas
smurtautojas visiskai kontroliuoja savo veiksmus, nes
gali sustoti, kai kas nors pasibeldzia j duris, arba palieka
melynes tik tose vietose, kur nesimato. Jie neskriaudzia
visy, kurie juos supykdo.

Smurtautojai mano, kad turi teise turéti valdZig ir
kontroliuoti savo partner]. Smurtautojai apsimeta, kad jy
saviverté zema, kad priversty kitus patiketi, jog jie néra
kalti del smurto.

Smurtas $eimoje yra ne tik fizinis smurtas - psichologinis
smurtas, emocinis smurtas, finansinis smurtas ir
prievartine kontrolé, o daro didelj poveikj Zmogaus
gyvenimui, psichinei sveikatai ir emocinei gerovei.

Kiekviena situacija yra skirtinga, todél negalite lyginti savo
patirties su kity. Nesvarbu, kokios yra jusy aplinkybés.
Jei patiriate smurtg Seimoje, nesvarbu, kokia jo forma,
turite teise gauti pagalbos ir patarimy, nesvarbu, ar esate
santuokoje, ar ne.

Daznai smurtg Seimoje patiria buves partneris. Kartais
smurtas $eimoije isSryskéja tik tada, kai paliekate santykius
arba bandote juos nutraukti. Taip jie jauciasi prarade
kontrole ir nori jus nubausti.
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Ramybé. Santykiai
pereina j ramybés
laikotarpj, kai
smurtas liaunasi
arba sulétéja.
Smurtautojas gali
ir toliau prasyti
atleidimo arba
daryti teigiamus
gestus, taciau
ilgainiui jy
nuosirdumas
mazeéja.

Medaus ménesio fazé. Smurtautojas
atsipra$o, gailisi ir daznai praso
atleidimo. lJie gali apipilti aukg

meile ir prieraiSumu ir pazadéti,

kad smurtas daugiau niekada
nepasikartos.

|tampa auga. Stresas pradeda augti
dél kasdienio gyvenimo spaudimo
ar kity konflikty. Nukentéjusysis
gali bandyti sumazinti jtampa
paklusdamas smurtautojui.

Smurto incidentas.
Zodine, emocine,
fiziné ar seksualiné
prievarta. Tai apima
pyktj, gasdinima,
grasinimus ir kitas
prievartos formas.
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- Panikos priepuoliai
- Potrauminio streso sutrikimas
- Nerimas

- Mintys apie savizudybe / bandymas
nusizudyti

- ISsekimas

- Zemas saves vertinimas /
nepasitikéjimas savimi

- Socialiné izoliacija
- Darbo praradimas / benamysté /skurdas
- Reprodukcinés sveikatos klausimai
t. y. nepageidaujamas néstumas,
persileidimas, kontracepcijos problemos

- PiktnaudZziayimas narkotinémis
medziagomis

- Fizinis suzalojimas

- Poveikis motinos ir vaiko rysiui

- Panikos priepuoliai
- Potrauminio streso sutrikimas
- Nerimas

- M&gﬁ@yﬁﬂe savizudybe / bandymas

- ISsekimas

- Zemas, saves vertinimas /
nepasitikejimas savimi

- Socialiné izoliacija
- Darbo praradimas / benamysté /skurdas

- Piktnaudziavimas narkotinémis
medziagomis

- Fizinis suzalojimas

- Poveikis tévo ir vaiko rysiui

- Slapinimasis j lova / kodmarai /
prisiminimai

- Etu) stresu susijusios ligos (odos bukle ir

- Valgymo sunkumai

- Prisiri§imo problemos

- Mokyklos atsisakymas

- Maza saviverte

- Nerimas

- lzoliacija tarp bendraamziy

- Saves zalojimas

- Savizudybé

- Pykéio problemos

- Apmaudas

- Benamysté

- lzoliacija

- Karty ciklas

- Psichikos sveikatos problemos

- Atpirkimo oziy ieSkojimas

- Kaltininkas gali daryti neigiama poveikj
santykiams su auka ir vaikais

- Kaltininkas gali daryti neigiama poveikj
specialistams / bendruomenei

- Bejegiskumas

- Baime

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

5. Saugumo planavimas - likti santykiuose

Gyvenant aplinkoje, kur pasireiskia smurtas,
saugumas yra svarbiausias prioritetas.
Negalite kontroliuoti smurto, taciau galite
imtis priem kad apsaugotumeéte save ir
savo Seima. JUsy saugos planas yra unikalus
jusy situacijai. Rasytinj saugos plang turekite
tik tuo atveju, jei tai saugu. Galime padeéti
jums sudaryti saugos plang, atitinkantj
konkrecig jusy situacija.

Palikti santykius, kuriuose smurtaujama, gali
bati sudétinga ir tam tikru metu tai gali bati
ne pati geriausia iSeitis. Jei nuspresite likti
santykiuose, galite imtis tam tikry atsargumo
priemoniy. PavyzdZiui:

- Laikykite telefong kambaryje, kuris
uzrakinamas i$ vidaus, ir jsiminkite visus
skubios pagalbos numerius.

- Visada su savimi turékite mobilujj telefona.

- Nuspreskite ir suplanuokite, kur vyksite,
jei iSvyksite i§ namy (net jei manote, kad to
neprireiks).

- Sugalvokite kodinj Zodj, kuriuo vaikams,
draugams, Seimai ar kaimynui pranestumete,
kad jus istiko béda ir jums reikia pagalbos.

-Jei tai saugu, rankine ar naktinj krepsj su
svarbiais telefono numeriais ir daiktais
laikykite tokioje vietoje, kad galetumete juos
pasiimti, jei tekty skubiai iSvykti.

- Jei turite automobilj, statykite jj taip, kad
prireikus galétumete greitai iSvaziuoti (pvz,
statykite jj atsukta j iSore).

-|diekite ,Bright Sky Ireland” programéle savo
telefone.

JEI JUMS GRESIA PAVOJUS
ARBA BUVOTE UZPULTAS (-A),
skambinkite j Gardai 999/112.

Jei negalite iSeiti, neikite j tokias vietas kaip
virtuvé ar garazas, kur yra daug potencialiy
ginkly.

Venkite mazy patalpy, kuriose galite atsidurti
kaip spastuose, ir patalpy be languy.
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Programélé ,Bright Sky” - tai nemokama
programéle, kuria smurto ir prievartos
Seimoje aukos gali susisiekti su visoje
Salyje veikianciomis konsultavimo ir
pagalbos tarnybomis. Atrodo kaip veikianti
ory programélé, uztikrinanti maksimaly
privatumg ir sauguma. Dalydamiesi
informacija programeéléje bukite atsargus.
Programéle sukaré ,Vodafone Ireland
Foundation”, bendradarbiaudamas su
Women's Aid” ir "An Garda Siochana".

Patarimai, kaip uztikrinti jasy ir jisy Seimos sauguma

6. Saugumo planavimas - po to, kai paliksite santykius

Zinome, kad pasitraukimas i§ smurtiniy
santykiy ne visada reiskia smurto pabaiga.
Daugelis Zzmoniy patiria buvusiy partneriy
prievartg (tai vadinama prievarta po
iSsiskyrimo).

Stai keletas dalyky, kuriuos galite padaryti,
kad iSvyke bUtumeéte saugus.

Palaikykite rysj su vietos smurto
artimoje aplinkoje tarnyba. Jie padés
jums suplanuoti savo sauguma
keiciantis aplinkybémes.

- Jei jmanoma, pakeiskite telefono
numer;j.

- Skambucius tikrinkite naudodami
atsakiklj ir neatsakinékite j skambucius
i§ numeriy, kuriy nezinote.

- I$saugokite visas zinutes, kurios yra
grasinancios arba pazeidzia smurto
Seimoje jsakyma (smurto Seimoje
jsakymai paaiskinti 22 puslapyije).

- Atidarykite saskaitas (banko, namy Ukio

ir kt.) tik savo vardu.

- Keiskite savo kasdieng ruting - keiskite

per daznai.

Jei turite susitikti su buvusiu partneriu
dél bendravimo (pasimatymo su vaikais),
stenkités tai daryti vie$oje vietoje. Siuos
klausimus kartu su jumis iSnagrinésime
saugos planavimo sesijos metu.

Paruoskite vaikus, kad jie Zinoty, ka
daryti, jei kas nors ateity j namus

ar mokyklg ir ieskoty jasy (arba ju).
Praneskite jy mokytojams, kad tik jus
turite teise pasiimti vaikus i§ mokyklos.

|diekite ,Bright Sky Ireland” programéle
savo telefone.

kelionés j darbg marsruta, nesilankykite

FIND tame paciame banke ar parduotuvéje
'!.E‘i.u"‘)‘“ SUPPORT
oSt GERVICES

STALKING

ROMESTIC
ABASSE
R SOURCE %
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Jei manote, kad jusy veikla internete ir
telefone yra stebima, greiciausiai taip ir yra.
Stai keletas btdy, kaip saugiai naudotis
kompiuteriu ar telefonu.

- Staiga nekeiskite savo darbo kompiuteriu.

- Toliau naudokite stebimg kompiuterj ar
telefong nekenksmingoms uzduotims atlikti,
pavyzdziui, patikrinti orus.

- Naudokités saugesniu kompiuteriu ir
ieSkokite pabégimo plano arba prasykite
pagalbos.

- Saugesnj kompiuterj galite rasti
bibliotekoje, interneto kavinéje arba pas
patikima drauga.

- El. pasto, tekstiniy pranesimy ir trumpuyjy
zinuciy paskyras galima lengvai stebéti,
todél naudokite skirtingas paskyras, apie
kurias smurtautojas nezinoty. Susidurti su
smurtu, prievarta ir persekiojimu gali bati
labai sunku ir pavojinga.

- Kreipkités j vietine smurto artimoje
aplinkoje tarnyba. Padésime jums sudaryti
saugos plang ir papasakosime apie kitas
galimybes.

Kompiuteriuose ir telefonuose saugoma
daug informacijos apie tai, kaip jie
naudojami. Norint juos stebeti, nereikia tureti
specialiy jgtdZiy. Tai gali padaryti kiekvienas,
naudodamasis tokiomis priemonémis kaip
Snipingjimo programos, klavisy paspaudimy
registratoriai ir pagrindiniai jsilauzimo
metodai.

Nejmanoma istrinti visy savo veiklos
internete ,pedsaky”. Net jei istrinsite visg,
nar§ymo istorijg, yra budy pamatyti, kg
ziuréjote.

Elektroninis pastas, teksto ir trumpujy zinuciy
programelés néera saugls budai kalbeétis su
kuo nors apie jums gresiantj pavojy. Jei jais
naudojates, naudokités saugiu kompiuteriu

ir paskyra, apie kurig piktavalis nezino. Jei
imanoma, skambinkite pagalbos linija.

Jei esate stebimas, gali bati pavojinga staiga
pakeisti savo kompiuterio veikimg . Pavyzdziui,
staigus narSymo istorijos istrynimas gali sukelti
papildomy jtarimy, jei tai nedarote reguliariai.
Vietoj to toliau naudokite stebimg kompiuterj
ar telefong nekenksmingiems veiksmams,
pavyzdziui, ory perzidrai. Naudodamiesi
saugesniu kompiuteriu ieSkokite pabégimo
plano, darbo ar gyvenamosios vietos arba
prasSykite pagalbos.

Gali bUti saugiau naudotis kompiuteriu
vie$ojoje bibliotekoje, patikimo draugo
namuose arba interneto kavinéje. (www.
safeireland.ie/get-help/safety-information/
information-on-internet-and-computer-
safety/, 2021)

Patarimai, kaip uztikrinti jasy ir jisy Seimos sauguma

Kai kurie zodziai paaiskinti...

Piktnaudziavimas

jzeisti, suzaloti, jskaudinti,

iSprievartauti ar prievartauti kitg

asmenj. Ziaurus elgesys gali
buti fizinis smurtas, emocinis
smurtas, finansinis smurtas
ir zodinis smurtas, bet tuo
neapsiribojant.

Viliojimas

sgmoningas taktikos
naudojimas siekiant
atitikties ir iSvengti
atskleidimo

Bendras aukléjimas

procesas, kai du tévai kartu
aukléja vaika, nors yra

iSsiskyre arba gyvena atskirai ir

nebegyvena kartu.




eimoje Wicklow

as ketvirtas (27 %) Wicklow
ojas gyvena kaimo

Skumo dvasia yra

imo dziaugsmuy,

odai galingas nuslépti
lengvinti. Taip

r noriai, bet dél

Papildomi issukiai kaimo
vietovése

Gyvenimas kaimo vietovése gali kelti
papildomy problemy smurto artimoje
aplinkoje aukoms ir sveikatos priezitros
paslaugy teikéjams, dirbantiems kaimo
vietovése. Smurtautojams lengviau
izoliuoti ir kontroliuoti savo aukas.
Nukentéjusiyjy patiriama prievartg gali dar
labiau apsunkinti gyvenimo kaime realijos,
jskaitant:

Sumazéjusias galimybes
pasinaudoti paslaugomis

- Ribotg judriojo rysio tinklo ir placiajuoscio
ry$io prieiga (skaitmeninis skurdas)

- VieSojo transporto ribotg prieigg ar jos
nebuvimg

- Ribotas galimybes gauti jprastine
sveikatos priezilrg

- llgesnj Gardai ir greitosios medicinos
pagalbos komandy reagavimo laika

Daugiau pavojy

- Placiau prieinami ginklai ir pavojingi
jrankiai

- Keliy salygos, ypac esant prastam orui

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

Daugiau jtampos

- Sezoninis darbas aukg gali ilgam ,jkalinti”
su smurtautoju.

- Ekonominés gyvenimo Ukyje salygos,
pavyzdziui, vienerios pajamos. Jei
vienintelis pajamy $altinis yra Ukis, gali
bati, kad negalésite gauti draudimo
jsakymo, kad smurtautojas negaléty
lankytis veiklg vykdanciame Gkyje. Jiems
gali buti uzdrausta lankytis Seimos
namuose, bet ne tkyje.

Emocinis prieraiSumas ir
problemos

- Emocinés gyvenimo Ukyje salygos -
paprastai yra stiprus rySys su gyvianais ir
zeme.

- Vyresnio amziaus bendruomenés nariai
reciau keliauja ar naudojasi paslaugomis
uz savo gyvenamosios vietoves riby.

- Stigma ir géda - kaimo bendruomenéije
yra maziau anonimiskumo, todél jums gali
atrodyti, kad negalite aptarti incidenty ar
apie juos pranesti.
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9. Piktnaudziavimas po iSsiskyrimo

Net ir po to, kai poros iSsiskiria, daugelis
smurtautojy tesia smurtinj elgesj ir vykdo
persekiojimo kampanijas. Pasaliniam
Zzmogui persekiojimas kartais gali atrodyti
kaip meilés aktas. PavyzdZiui, kai kurie
smurtautojai palieka rastelius ant priekinio
automobilio stiklo, daro paslaugas, palieka
geliy ir kity dovany, skambina telefonu.

Kita taktika - nesibaigiantys teisiniai
poseédziai, kuriais siekiama sumazinti jusy
finansinius ir emocinius isteklius, arba
pasimatymai su vaikais kaip galimybé toliau
jus persekioti.

Smurtautojas gali ieSkoti budy, kaip jus
emociskai $antazuoti, praSydamas arba
grasindamas prasyti vaiky globos. Arba jie
gali melagingai apkaltinti jus suk&iavimu
gaunant socialine pasalpg arba vaiky
nepriezilra ir pranesti apie jus ,Tusla”.

.Nepriklausomai nuo to, ar
iSsiskyréte, ar vis dar gyvenate
su smurtautoju, galite kreiptis
dél smurto artimoje aplinkoje
nutarties. Zr. 10 skyriy, kuriame
aprasytos jums prieinamos
teisinés galimybés.”
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Priekabiavimas: Smurtautojas siuncia elektroninius laiSkus, zinutes,
pasto nurodymus, grasinimus ar meilikaujancias SMS Zinutes, per
socialinius tinklus, trecigsias $alis ar vaikus ir pan.

Persekiojimas: Smurtautojas nepraneses pasirodo kitos Salies
gyvenamojoje vietoje, Seimos namuose, Seimos susibdrimuose,
darbo vietoje, sporto saléje, vaiky mokyklose ir t. t. Kibernetinis
persekiojimas per socialing ziniasklaidg ar skaitmeninémis
priemonémis. Gali pasitelkti trecigsias $alis, kad jus persekioty.

Finansinis piktnaudziavimas: Smurtautojas tycia neleidZia arba
uzkerta kelig gauti pinigy, atima finansing parama vaikams -
mokslui, socialinei veiklai, atostogoms. Palieka nesumokéty skoly
nastg - paskoly, kredito korteliy skoly, hipotekos jmoky ir pan.

Seimos byly teismas: Smurtautojas kreipiasi j $eimos teisma, kad
sukelty erzelj melagingais kaltinimais. Daznai vaidina aukg. Teismo
nutartj naudoja kaip ginkla. Pateikia keletag melagingy kaltinimy
policijai ir socialinems tarnyboms.

Smeizto kampanija: Smurtautojas samoningai pateikia melagingus
kaltinimus, piktybiSkai siekdamas diskredituoti kitos Salies
reputacijg ar charakter;.

Piktnaudziavimas dél garbés: I1Sgyvenusysis (auka) patiria
psichologinj spaudimg, atstimima, pazeminima i$ Seimos, kai kuriy
draugy, bendruomenés ir (arba) religiniy grupiy dél to, kad paliko
smurtautoja.

Tévy susvetiméjimas ir (arba) priestaringas aukléjimas:
Smurtautojas manipuliuoja vaikais pries kitg i$ tévy. Gali sutrikti
rySiy palaikymas. Daznai sé€ja nesantaikg tarp broliy ir sesery. Tycia
priestarauja kito i$ tévy veiksmams ar sprendimams, susijusiems
su vaikais. Daznai smerkia arba kritikuoja kito i$ tévy drausminimo
priemones ar tvarka.
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10. Jums prieinama teisiné apsauga

Jei patiriate smurtg ar prievartag Seimoje,
galite kreiptis j teisma dél smurto Seimoje
nutarties. Visose smurto artimoje aplinkoje
tarnybose dirba specializuoti teismo
pagalbos darbuotojai, kurie padés ir
palaikys jus kiekviename prasymo isduoti
nutartj etape.

Siame skirsnyje paaiskinama, kokiy rasiy
nutarciy galite pradyti . IS esmés jy yra dviejy
tipy:

-Laikinosios nutartys, kuriomis suteikiama
skubi apsauga. Tai apsaugos jsakymai,
laikinieji draudimo jsakymai ir skubus
draudimo jsakymai.

- ligalaikés nutartys. Tarp jy yra jsakymai dél
draudimo ir saugumo. Draudimo jsakymai
gali galioti iki trejy mety, jei juos priima
apylinkés teismas, ir neribotg laika, jei juos
priima apygardos teismas. Saugos jsakymai
gali galioti iki penkeriy mety.

Apsaugos jsakymas

Tai leidZia smurtaujan¢iam partneriui likti
namuose, taciau jis negali smurtauti ar
grasinti jums. Jei smurtautojas negyvena
kartu su jumis, apsaugos jsakymu jam gali
bati uzdrausta stebeti jusy namus arba buti
netoliese ju. Apsaugos jsakymu taip pat
gali bati uzdrausta jus sekti arba bendrauti
(iskaitant telefonu, el. pastu ir socialiniais
tinklais) su jumis ar islaikytiniu.

Laikinasis draudimo jsakymas

Tai panasu j draudimo jsakyma. Tai reiskia,
kad smurtautojas negali ateiti pas jus j
namus. Jiems taip pat gali bati uzdrausta
stebeti jusy namus, bati Salia jy, sekti jus
ar priklausoma asmenj arba su jumis ar
priklausomu asmeniu bendrauti (jskaitant
telefonu, el. pastu ar socialiniais tinklais).
Norédami prasyti laikinojo draudimo
jsakymo, turite tureti tokig pacig ar didesne
nuosavybes dalj.

Skubus draudimo jsakymas

Jei neturite tokiy paciy ar didesniy turtiniy
teisiy, galite prasyti skubaus draudimo
isakymo, jei kyla tiesioginis pavojus ar zala
jums. Tai laikinas jsakymas, panasus j laikingjj
draudimg, kuris reiskia, kad smurtautojas 8
dienas negali patekti j namus.

Saugos jsakymas

Saugos jsakymas reiskia, kad smurtautojas
gali likti namuose, bet negali naudoti smurto
ar grasinimy pries jus ar islaikoma asmeni.
Jei smurtautojas negyvena kartu su jumis,
saugos jsakymu jam gali buti uzdrausta
stebeéti jusy namus arba buti Salia ju. Saugos
jsakymu taip pat gali bati uzdrausta
smurtautojui sekti ar bendrauti (jskaitant
telefonu, el. pastu ar socialiniais tinklais)

su jumis ar islaikytiniu. Apylinkes teisme
priimtas saugos jsakymas gali galioti iki
penkeriy mety. Apygardos teisme priimtam
saugos jsakymui netaikomas joks terminas.

Draudimo jsakymas

Jei teismas iSduoda draudimo jsakyma,
smurtautojas privalo palikti Seimos namus,
iki kol baigsis Sio jsakymo galiojimas. Tai gali
trukti bet kurj laika, bet ne ilgiau kaip trejus
metus.
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11. Teisinés apsaugos prasymas ir kreipimasis j

teismg

Ar turiu pasakyti smurtautojui,
kad kreipiausi dél nutarties?

Smurtautojo neprivalote informuoti, kad
prasote iSduoti apsaugos jsakyma, laikinajj
draudimg arba skuby draudima, ir jis
neprivalo dalyvauti teisme, kad jsakymas
bty iSduotas. Dalyvausite teisme ir
uzpildysite prasyma, tada parasysite
priezastis, dél kuriy jums reikia jsakymo.
Remdamasis pateikta informacija teiséjas
nuspres, ar priimti laikingjg nutartj.

Jei teismas priima vieng i$ $iy nutarciy,
teiséjas paprastai duoda nurodyma Gardai
pranesti apie tai smurtautojui. Teismas taip
pat iSsiuncia nutarties kopijg smurtautojui
kartu su Saukimu atvykti j teismo posedj
dél draudimo arba saugumo jsakymo.

Ar smurtautojas gaus baudziamajg
atsakomxbe, jei prasysiu tokio

jsakymo

Ne. Jsakymas dél smurto artimoje aplinkoje
yra civilinis (ne baudziamasis) jsakymas.

Jis nelaikomas baudZiamuoju jrasu, nebent
jsakymas buty pazeistas.

Ar man reikés advokato?

Kad gautuméte laikinaja nutartj, jums
nereikia advokato . Taciau patariame
kreiptis j advokatg arba gauti teising
konsultacijg, kai vykstate j teisma dél
saugumo arba draudimo dalyvauti teismo
poseédyje. Atsizvelgiant j jUsy pajamas,
galite tureti teisg gauti teising pagalba.

Ar turiu kreiptis j Gardai?

Gavus laikinaja teismo nutartj (apsaugos
nutartj, laikinajj draudimg arba skuby
draudima), rekomenduojame i$ karto
nuvykti j vieting policijos nuovadg ir
pateikti jiems Sios nutarties kopijg. Nors
teismas nutarties kopijg iSsiunc¢ia Gardai,
jos nagrinéjimas gali uztrukti kelias dienas.

Ka daryti, jei jsakymas
pazeidziamas?

Jei smurtautojas nesilaiko nutarties salygy
(pavyzdziui, jei jis jeina j jusy namus, nors
jam draudZziama ten eiti), tai vadinama
nutarties pazeidimu. Jei taip atsitikty,
nedelsdami kreipkités j Gardai. Jsakyme
aiskiai nurodytos salygos, kuriy reikia
laikytis. Jei nesate tikri, ar tai, kas jvyko,
yra pazeidimas, vis tiek kreipkités j Gardai,
pateikite pareiskimg ir leiskite jiems
nuspresti, ar jsakymas buvo pazeistas.
Esame pasirenge padéti jums viso Sio
proceso metu.

Kas vyksta per visg bylos
nagrinéjima?

PraSymo iSduoti saugumo arba draudimo
jsakyma arba jsakymg teismo posédis
yra uzdaras ir jame dalyvaujate tik js,
atsakovas (smurtautojas), teiséjas ir
teismo sekretorius. Teiséjas gali iSklausyti
treCiosios Salies, pavyzdziui, policijos
pareiglino, vaiko, giminaicio ar draugo,
parodymus. Taciau taip bus tik tuo atveju,
jei jie buvo jvykiy, susijusiy su jasy byla,
liudininkai. Advokatas jus supazindins su
§iuo procesu.

Kas atsitinka;jei smurtautojas
nepasirodo teisme?

Jei smurtautojas nedalyvauja visame
poseédyje, teiséjas gali iSklausyti jusy
parodymus. Jei tai tenkina, teiséjas priims
nutartj, nors ir smurtautojas nedalyvauja
teisme. Smurtautojas turi bati kuo
greic¢iau informuotas, pageidautina, kad
tai padaryty Gardai, arba teismas rastu
informuos smurtautojg apie nutartj. Nutartis
nejsigalioja, kol apie jg nepranesama
smurtautojui. Kartais teiséjas gali atideti
bylos nagrinéjima vélesnei datai.
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Airijos policijos tarnyba ,An
Garda Siochana” rimtai vertina
Seimyning ir seksualing prievarta
ir yra pasirengusi padéti.

Smurtas §eimoje gali bati jvairiy formy.
Jis gali buti fizinis, seksualinis, emocinis,
psichologinis ar finansinis. Tai gali vykti
Seimoje arba bati susije su esamu ar
buvusiu partneriu, nepriklausomai nuo
lyties ar seksualinés orientacijos.

Jei patiriate smurta Seimoje, galite jaustis
izoliuotas ir vienisas. Nezinote, kuo
pasitikeéti ir kas padeéty. Kreiptis j Gardai
gali buti nelengva, taciau jei jums gresia
pavojus, norime, kad skambintuméte 999.

Paskambinus numeriu 999, j jusy nurodytg
vietg pazymétu patruliniu automobiliu
atvyks uniformuotas policijos pareigtinas.
Jis/ji isitikins, kad jums negresia tiesioginis
pavojus. Kai jis/ji jsitikins, kad esate
saugus (-i), turésite laiko aptarti su policijos
pareigtnais, kodél skambinote.

Jei jums negresia tiesioginis pavojus,

bet reikia patarimo ar pagalbos, galite
apsilankyti vietinéje policijos nuovadoje.
Jus pasitiks uniformuotas policijos
pareiglnas ir galésite paprasyti su juo
pasikalbéti privaciai. Jis/ji pakvies jus
pokalbiui ir uzduos jums keletg klausimy. |
§iuos klausimus néra teisingy ar neteisingy
atsakymy. Mums tiesiog reikia gauti kuo
daugiau informacijos, kad batume tikri, jog
esate ir liksite saugus.

An Garda Siochana

Ireland's National Police and Security Service

Jei yra priimtas jsakymas dél smurto
artimoje aplinkoje ir Sis jsakymas buvo
pazeistas, suimsime pazeidéja. Jei néra
jsakymo dél smurto artimoje aplinkoje, bet
mes jtariame, kad padarytas nusikaltimas,
turime teise suimti pazeidéja. ISnagrinésime
visus pazeidimus, ir i$ jusy priimsime
pareiskima. Galime konfiskuoti bet kokj
daiktg, kuris, misy manymu, yra tyrimo
jrodymas.

Pareiglnai, su kuriais komunikuosite,
suteiks jums informacijos apie atitinkamas
pagalbos tarnybas ir palaikys su jumis
tolesnius rysius po pirmojo skambucio.
(www.garda.ie/en/crime/domestic-abuse/
domestic-abuse.html, 2021 M.)

Mes, smurto artimoje aplinkoje specialistai,
visada raginame jus suzinoti j jisy namus
atvykusiy policijos pareigliny vardus ir
pavardes. Tai padés jums veliau, jei reikés
su jais susisiekti dél kokiy nors klausimy.
Jei prane$ate apie nusikaltimg arba
nutarties dél smurto artimoje aplinkoje
pazeidima, esame pasirenge padéti ir
palaikyti jus Siame procese.
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13. Vaiko ir Seimos agentitiros ,Tusla” vaidmuo

Zinome, kad daugelis vaiky turinéiy zmoniy
bijo kreiptis pagalbos, jei santykiuose
patiria smurta, nes baiminasi, kad ,Tusla”
atims i$ jy vaikus. Tikimés, kad toliau
pateikta informacija padés jums suprasti
JTusla” vaidmenj smurto artimoje aplinkoje
bylose.

Paprastai j ,Tusla” i§ pradziy kreipiasi
policijos pareiglinai, gave iSkvietima del
incidento, kuriame dalyvavo vaikas ar
vaikai.

Gave iSkvietima, pirmiausia pasiripiname
tiesioginiu vaiko saugumu.

Vienas i§ musy socialiniy darbuotojy
kartu su Seima parengs geriausig plana,
kaip uztikrinti vaiko ar jaunuolio sauguma.
Pavyzdziui, plane gali bati numatyta
sudaryti iSpléstiniy Seimos nariy ar
draugy, kuriems jUs arba vaikai (jei jie yra
pakankamai suauge) galésite paskambinti
ir pasikalbéti apie visus rapescius, sarasa.
Arba planas gali apimti pasirengima vykti j
saugig vieta, jei jvykty incidentas.

Socialinis darbuotojas taip pat kalbésis su
smurtautoju, kad padety jam iSsiaiskinti,
kas skatina smurtinj elgesj ir kg jis/ji gali
padaryti, kad smurtas liautysi.

Be to, socialiniai darbuotojai padeda
Seimoms gauti reikiamas paslaugas,
jskaitant konsultacijas, pagalbos smurto
Seimoje ir teisines paslaugas.

Siuo metu ,Tusla” dirba smurto artimoje
aplinkoje specialistai, kurie gali suteikti
jums pagalbos ir parama,.

An Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency
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Grésmeés

pikty gesty rodymas; fizinio
veiksmo naudojimas siekiant
jbauginti; Saukimas ant jasy;
jasy turto naikinimas; daikty
dauzymas; dauzymas j sienas;
peilio ar ginklo naudojimas;
grasinimas nuzudyti ar suzaloti
jus ir vaikus; grasinimas nuzudyti
ar suzaloti Seimos augintinius;
grasinimas nusizudyti.

Izoliacija

gali stebéti arba blokuoti jusy
telefono skambucdius, el. laiskus
ir socialinés Ziniasklaidos
paskyras, nurodyti, kur galite
eiti, o kur ne, neleisti susitikti su
draugais ir giminaiciais, uzdaryti
jus namuose.

Priekabiavimas

gali sekti jus; tikrinti jus; neleisti
jums turéti privatumo (pavyzdziui,
atidaryti jusy el. pasta, perzilreti jusy
nesiojamajj, plansetinj kompiuterj ar
mobilyjj telefong), nuolat tikrinti, kas
jums skambino; gédinti jus vieSumoje;
lydéti jus visur, kur tik einate.

Persekiojimas

pasikartojantis nepageidaujamas
elgesys, dél kurio jauciatés prislégti
ar iSsigande. Tai gali daryti tiek
vyrai, tiek moterys. Persekiojimas
gali bati vykdomas su smurto
baime arba be jos. DaZniausiai
pasitaikancios taktikos yra daznas
zinuciy palikimas, laukimas tose
vietose, kur tikétina, kad busite,
ir nepageidaujamy dovany
dovanojimas.

Jei jums reikia pagalbos, kreipkités j bet kurig
i$ toliau nurodyty tarnybuy.

ANU Wicklow
Domestic Violence
Supports

Skambinkite arba rasykite 086 059
7560 nuo 9 iki 17 val. nuo pirmadienio
iki penktadienio

www.anuwicklow.ie
outreach@braywomensrefuge.com

ANU Wicklow Domestic Violence
Supports sillo bendruomenés
paslaugas, skirtas padeti smurtg Seimoje
patirian¢ioms moterims gauti parama,
kurios joms reikia, kad jos likty saugios
savo namuose. Musy pagalbos komanda
apima didzigjg dalj Wicklow grafystés
nuo Bray iki Arklow, nuo Wicklow iki

Bray motery prieglauda

visg parg veikianti pagalbos linija: 01
286 6163

Trumpalaikis apgyvendinimas moterims
iStikus krizei.

Musy prieglaudoje darbuotojai dirba
24 valandas per parg, 365 dienas per
metus.

Dienos tarnyba, teikianti individualios
pagalbos sesijas i§ anksto rezervavus.

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

Carnew ir visas vietoves tarp jy.
Sidlome:

- Emocing pagalbg moterims, kurios
patyré ar patiria fizing, emocine,
seksualine ar finansine prievartg;

- Informavimo apie smurtg Seimoje
programas

- Saugos planavima

- Pagalbos komanda, kuri padés jums
kreipiantis dél teisiniy nutarciy, gaunant
teising pagalba, ruosiantis teismui ir
kartu su jumis atvyks j teismo poséd;;

- Pagalbg bendraujant su Gardai,
advokatais, socialiniais darbuotojais ir
teisininkais;

- Pagalbg po to, kai gausite teismo
nutartj.
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Wicklow grafystés smurto ir prievartos Seimoje resursai

Saoirse Domestic
Violence Services

visg parg veikianti pagalbos linija: 01-
463 0000

WhatsApp: 087 104 9863 nuo 9 iki 17
val.

Momentiné Zinuté: @saoirse_dvs
helpline@sdvs.ie / outreach@sdvs.ie

.Saoirse Domestic Violence Services”
teikia visapusiskas paslaugas moterims ir
vaikams, patiriantiems psichologinj, fizinj,
seksualinj ar finansinj smurta.

Saoirse paslaugos:

- Visg parg veikianti pagalbos linija,
teikianti pagalbg ir iSklausanti zmogy
be sprendimy apie jo/jos veiksmus 01
463 0000

- Trumpalaikis apgyvendinimas moterims
ir vaikams istikus krizei

- MUsy prieglaudose darbuotojai dirba
visg per parg, 365 dienas per metus.

- Dienos tarnyba, rezervavus teikianti
individualios pagalbos sesijas

- Terapinis zaidimy kambarys, kuriame
dirba kvalifikuoti vaiky priezilros
darbuotojai, padedantys gyventojy
vaikams.

Informavimo tarnyba, teikianti parama,
prakting pagalbg ir palydinti j teisma
moteris, kurios negali arba nenori
atvykti j prieglauda. Misy pagalbos
tarnyba apima Dublino 10 ir 12
miestus, pietvakariy Dubling ir Vakary
Wicklow.

Informaciniai pokalbiai ir seminarai apie
smurtg Seimoje grupéms ir mokykloms.

Individualios mokymo programos
apie smurtg artimoje aplinkoje, skirtos
jstatyminéms ir nejstatyminéms
organizacijoms

28

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

TUSLA smurto artimoje Smurto artimoje aplinkoje pagalbos
aplinkoje pagalbos
specialistas

specialistas sillo:

- Individuali pagalba susitikus su
moterimi, kai ji néra nutraukusi santykiy

Building 2, Vista Primary Care Centre,

Ballymore Rd., Naas, Co Kildare - Informacija apie teismo jsakymus ir

teismo pagalbos paslaugas

353 (0) 45 839 300 / 086 027 3556 .. . . .
- Rysiy palaikymas su prieglobscio

niamhm.harney@tusla.ie centrais ir kitomis smurto artimoje
aplinkoje tarnybomis

LTusla” smurto artimoje aplinkoje
pagalbos specialistas dirba Vakary
Wicklow, Kildare ir pietvakariy

Dubline. Pagalbos smurtui Seimoje
komanda glaudziai bendradarbiauja

su ,Tusla” socialinio darbo skyriumi ir
savanoriskomis bei bendruomeninémis
organizacijomis, kad tiesiogiai reaguoty j
kreipimasi dél smurto Seimoje.

- Advokatavimo darbas
- Saugos planavimas

- Pagalba vaiko apsaugos konferencijose
ir kituose ,Tusla” posédziuose

- Parama per Meitheal procesg
- Galimybé gauti jvairig pagalbg pagal

prevencijos, partnerystés ir paramos
Seimoms programas

Moterys gali gauti pagalbg
nepriklausomai nuo to, ar dalyvauja
socialinis darbuotojas, ar ne.
- Nukreipimas j kitas paslaugas
Mes priimame siuntimus i$ ,Tusla”
socialiniy darbuotojy, prevencinés - Informacija apie bendruomenés
pagalbos Seimoms bendrijos, pagalba
bendruomenés organizacijy ir paciy
motery. - Pagalba specialistams, dirbantiems
su smurtg ar prievartg Seimoje
patyrusiomis moterimis.

- Smurto artimoje aplinkoje
pagalbos grupés ,Stiprybé skaiciais”
tarpininkavimas




Wicklow grafystés smurto ir prievartos Seimoje resursai

15. Motery prieglaudos ir visg para veikiancios

Prieglobstis

Telefonu

Wicklow

Clare Haven Paslaugos

Saoirse Domestic Violence
Services

~Sonas” Smurto artimoje
aplinkoje labdaros organizacija

Aoibhneas pagalba moterims ir
vaikams dél smurto Seimoje

COPE Galway smurto Seimoje
tarnyba

Adapt Kerry motery
prieglaudos ir paramos tarnyba

AMBER, Kilkenny motery
prieglauda

ADAPT smurto artimoje
aplinkoje paslaugos

Bray prieglobstis moterims

065 682 2435

01 286 6163
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~Pavee Point” klajokliy
ir romy centras

01 878 0255
www.paveepoint.ie

bridgie.collins@pavee.ie / laura.
pohjolainen@pavee.ie

Dublino is§zaginimo
kriziy centras

1800 77 8888

www.drcc.ie

info@rcc.ie

Dublino i$zaginimo kriziy centras -

tai nacionaliné organizacija, teikianti
jvairias paslaugas visiems asmenims,
nukentéjusiems nuo iZaginimo,
seksualinés prievartos, seksualinio
priekabiavimo ar seksualinés prievartos
vaikystéje.

Musy tarnyba visy pirma skirta
suaugusiesiems, taciau, gavus tévy
sutikima, 16-18 mety jaunuoliams
teikiama ribota kriziy konsultavimo
paslauga.

Sios paslaugos apima:

- nacionaline pagalbos linijg visg parg
- internetinius palaikymo pokalbius
- individualias konsultacijas

Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

Kaip $io projekto dalis, skirtoji ,Traveller
Women'’s Awareness Worker” (TWAW)
tarnyba dirba su vietiniais paslaugy
teikéjais ir klajokliy tauty organizacijomis
bei bendruomene. TWAW néra
specializuota pagalbos smurto Seimoje
ar seksualinio smurto srityje tarnyba,
taciau ji gali padeti klajokliy tauty
moterims isklausydama, uztikrindama bei
nukreipdama j specializuotas tarnybas.

- palyda j teisma
- informavimo paslaugas

- specializuotus mokymus

= Laulgimo programas ir informavimo
eikly

- informuotumo didinimg ir kampanijas

- politikos ir propagavimo veikla

Musy tikslas - suteikti pagalbg ir parama
visiems, patyrusiems bet kokj seksualinj
smurta. Tai galéjo nutikti neseniai, pries
kelerius metus arba vaikystéje.

Mums skambina jvairaus amziaus,
tikéjimo, etniniy grupiy ir orientacijos
zmonés. Misy konsultantai taip pat
kalbésis su draugais, giminaiciais ir
suinteresuotais asmenimis, taip pat
atsakys j bendrojo pobudzio klausimus.

Dublino iszaginimo kriziy centre
pripazjstame, kad pirma kartg
paskambinti ar uzsukti j centrg reikia
drgsos, todél uztikriname, kad jei j mus
kreipsités, su jumis bus elgiamasi oriai ir
pagarbiai.




Wicklow grafystés smurto ir prievartos Seimoje resursai

Seksualinés prievartos
gydymo skyrius (SATU)

01 817 1736 arba 01 817 1700 ne
darbo valandomis

rotunda.ie/satu

www2 hse.ie/services/sexual-assault-
treatment-units/sexual-assault-
treatment-units.html

satu@rotunda.ie

SATU teikia lengvai prieinamas
kompleksines paslaugas moterims
ir vyrams, patyrusiems seksualinius
nusikaltimus. SATU - tai saugi vieta,
i kuria galite kreiptis, jei buvote
iSprievartautas (-a) arba patyréte
seksualing prievarta.

SATU ,Rotunda“ centre susitiksite su
teismo medicinos ekspertu ir pagalbiniu
slaugytoju. Jy uzduotis - skubiai suteikti

Pagalba vyrams

01 554 3811

www.mensaid.ie
hello@mensaid.ie

Men's Aid Ireland”, anks¢iau zinoma
kaip ,Amen”, yra vienintelé nacionaliné
tarnyba, teikianti pagalbg vyrams ir jy
Seimoms, patiriantiems smurtg Seimoje
Airijoje. Musy profesionali ir kvalifikuota
pagalbos komanda turi ilgamete

patirtj teikiant pagalbg smurtg Seimoje
patiriantiems vyrams ir Seimoms.

jums medicining ir palaikomajg priezitrg
bei surinkti teismo medicinos jrodymus.

SATU teikiamos tokios priezitros rasys:

- Teismo klinikiné ekspertizé, kurioje
dalyvauja Garda

- Teismo medicinos klinikiné ekspertizé
su galimybe véliau pranesti Gardai.

- Lytinés sveikatos patikra

- Vaisty, pvz., skiepy ir skubios
kontracepcijos, administravimas

- Nuoroda j Dublino i§zaginimo kriziy
centro ir CARI teikiamg psichologine
pagalba.

SATU tinklas visoje Airijoje rapinasi visy
ly¢iy ir lyties tapatybiy vyresniais nei 14
mety asmenimis. Jie teikia visas gydymo
paslaugas be sprendziamojo pozitrio ir
glaudziai bendradarbiauja su pagalbos
darbuotojais i§ RCC ir CARI.

Men's Aid” teikia Sias paslaugas:

- Nacionaliné konfidenciali pagalbos linija
015543811

- Teisés klinika: informacija apie saugumo
jsakymus, apsaugos jsakymus,
draudimo jsakymus.

- Individuali praktiné pagalba: teismo
dokumenty iSaiskinimas, saugumo
planavimas, priezitros planai.

- Konsultavimas telefonu ir asmeniskai
susitikus

- Sertifikuoti mokymai: visos smurto
artimoje aplinkoje sritys, jskaitant
prievartine kontrole.

Patarimai, kaip uztikrinti jasy ir jisy Seimos sauguma

17. Garda postai ir telefono numeriai

Nuovada Telefono numeris

Wicklow regionas

Newtownmountkennedy
policijos nuovada

DEMESIO: kai kurios 18 pirmiau isvardyty policijos
nuovady gali dirbti ne visg darbo diena.

(0404) 67107




Patarimai, kaip uztikrinti jlsy ir jasy Seimos sauguma

Viliameés, kad Sis Saltinis
jums buvo naudingas!







